
 

Seminar vom 19. Oktober bis 02. November 2024 
 
 

„Farben sammeln für den Winter“ 
 
Einfach ausatmen und entspannen, den Sommer ausklingen lassen und die letzten 
wohltuenden Sonnenstrahlen auf der Haut spüren… Wir genießen die griechischen 
Köstlichkeiten, fühlen uns lebendig beim Tanzen und Lachen, machen Ausflüge und 
Wanderungen sowie eine Jeep-Tour in die Umgebung, baden in heißen Quellen,  
sammeln kunterbunte Eindrücke und stärken uns für die kalte Jahreszeit. Nach diesen 
beiden Wohlfühl-Wochen begegnen wir dem Alltag wieder erfrischt, mit Leichtigkeit  
und Gelassenheit. 
Neben einem festen Programm bleibt genügend freie Zeit zum Erkunden der 
wunderschönen Insel auf eigene Faust und zur Erfüllung unserer Herzenswünsche.  

 

Seminarort:           Milelia-Inselgarten, Molivos, Insel Lesbos/Griechenland 

                                 www.milelia-inselgarten.com  

Zeit:                        19. Oktober bis 02. November 2024 

Programm:          zwei Wochen tanzen und lustvolle, selbst gestaltete Zeit   –  

                                von Ruhe bis WOW !                           

                                Abschiedsessen mit Live-Musik                                                     

Seminargebühr:   400 €  

http://www.milelia-inselgarten.com/


Flug:                        selbst organisieren – vernetzen mit anderen TeilnehmerInnen ist sinnvoll 

Kosten vor Ort:    Unterkunft und Flughafen-Transfer; Kosten z.B. für Ausflugsfahrten             

                                und gemeinsame Essen werden anteilig umgelegt.                                  

Einzelzimmer mit Bad und Klimaanlage:  490 €  pro Woche 

Doppelzimmer mit Bad und Klimaanlage:  385 €  pro Person und Woche 

                               (Zimmerpreise inkl. reichhaltiges Frühstücksbuffet)    

Optional:              mittags grosser Salat oder leichtes Mittagessen nach Absprache 9 bis 15 € 

Anmeldung und weitere Infos bei:   

Barbara Lampe lampe_barbara@yahoo.de  Tel. 08822-1594   und  0175-8319022 

Sabine Wengenroth wengenroth.sab@gmail.com  Tel. 0178-9328185 

Schriftliche Anmeldung bitte bis 15. September 2024 

Wir freuen uns auf euch!   
Eure Barbara Lampe und Sabine Wengenroth 
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